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【推奨環境】
このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最
新のAdobeReaderをダウンロードしてください。
(無料) http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html

【著作権について】
このレポートは著作権法で保護されている著作物です。下記の点にご注意戴
きご利用ください。

このレポートの著作権はコータに属します。著作権者の許可なく、このレ
ポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等
することを禁じます。このレポートの開封をもって下記の事項に同意したも
のとみなします。

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商
材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等する
ことを禁じます。
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時
は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段
による解決を行う場合があります。

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事
前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有し
ます。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確
な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任
を負わないことをご了承願います。

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著
者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願い
ます。 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はじめに

はじめましてコータです！

この度はこちらのレポートをダウンロードしていただき誠にあ
りがとうございました。

最初に僕の簡単な自己紹介をさせてください。

僕のプロフィールは以下の通りです。

1. 基本給12万円のブラック企業の窓際族
2. 人生を変えたい！と大手企業に転職するも思ったほど給料
が上がらず毎月赤字家計

3. 給料に依存する働き方に疑問を持つ
4. 副業を探しせどりに出会う
5. 実戦開始から4年後に月収100万円を6ヶ月間連続達成し独
立

現在はメーカー仕入れをメインに、せどりのコンサル業やブロ
グなどを運営しています。
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せどりでこんな悩みをもっていませんか？

「中古雑誌せどりに興味があるけど、どんな雑誌が売れるのか
わからない…」
「仕入れや価格設定の方法が不安で、一歩踏み出せない…」

そんなお悩みをお持ちではありませんか？はじめてのせどり
は、不明点やリスクが多く感じられるものです。しかし、正し
い方法を知ることで、誰でも利益を上げられる可能性がありま
す。

このレポートでは、初心者の方でもすぐに実践できる中古雑誌
せどりの基本と成功へのステップを、分かりやすく解説しま
す。
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メルカリで高く売れる雑誌を見つける方法

次に、メルカリで高く売れる雑誌をどうやって探すかについて
解説します。

リストにある雑誌をそのまま仕入れて販売しても問題ありませ
んが、やはり自分で利益商品を見つけられるようになりたいで
すよね。

リサーチが成功のカギ

メルカリで利益を得るためには、人気があり頻繁に売れている
商品を出品することが重要です。

そのためには、まず商品リサーチが必要です。

具体的には、以下のポイントを調べていきます。

• どんな雑誌や本が販売されているのか？
• どのくらいの価格で売られているのか？
• どのような商品が高値で取引されているのか？

これらをチェックすることで、売れ筋商品を見極められるよう
になります。 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仕入れ対象商品の基準

利益が出やすい商品を選ぶための基準は以下の通りです。

•月に10冊以上売れている商品
（人気商品の目安）
•販売価格が2000～3000円以上
（仕入れ価格や手数料、送料を差し引いて利益が出るもの）

利益計算式：
利益 = 販売価格 - 仕入れ価格 - メルカリ手数料（販売価格の
10％） - 送料（220円） 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メルカリでのリサーチ手順

以下の手順で、人気商品を簡単に見つけることができます。

1.メルカリアプリを開く
トップページの「🔍  さがす」をタップします。
2.カテゴリーを選択
「カテゴリーから探す」を選び、「本・雑誌・漫画」をタップ。
3.商品ジャンルを選択
「本」または「雑誌」を選び、好きなジャンルを選択します。

これで、ジャンルに絞った商品リストが表示されます。 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利益の出る中古雑誌を効率的に見つけるには、以下２つの絞り
込みをかけましょう。

1.販売状況を「売り切れ」に設定
2.価格を「3000～5000」に設定

このように設定することで、安すぎる出品や高すぎる出品を削
除できます。

 9



ちなみに下画像は「田舎暮らしの本」という人気雑誌に「海辺
の犬」というファンブックがついたもので、定価1,000円ほど
の商品です。
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ご覧のとおり、大体4,000円以上で販売されていることがわか
るでしょう。

これこそが中古雑誌せどりの旨味であり、稼げる理由になりま
す。

定価以上の値段になっている中古雑誌は、ジャンルごとに複数
あります。まずは各ジャンルごとに、どんな雑誌が高値になっ
ているのかを検索してみるとよいでしょう。 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下画像の商品は「MUSICA（ムジカ）」という雑誌です。

定900円ですが、ご覧のとおり高値で売れています。  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こちらの商品が高値で売れているのは「藤井 風」が表紙になっ
ているからですね。

• 直近で売れている
• 定価以上の価格で売れている

上記の特徴を持った中古雑誌は仕入れ対象にしてOKです。

リサーチを行う際は、このような特徴を持った商品を充填的に
チェックしていくようにしましょう。 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中古雑誌の仕入れ方

中古雑誌の仕入先はブックオフがおすすめです。

▼ブックオフオンラインはこちら▼
https://shopping.bookoff.co.jp/

スマホ・PCのどちらでも使えるので、気になる商品を見つけた
際は、ブックオフでいくらで販売されているか調べてみてくだ
さいね。
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今回は先ほど紹介した「田舎暮らしの本」という雑誌を検索し
てみました。

商品名かJANコードで検索できます。

ブックオフでの販売価格は、、、220円！
メルカリでは4,000円以上で販売されていたので、3,000円くら
いが利益を取れるでしょう。

ただし、こちらは在庫なしになっているため「入荷のお知らせ
を受け取る」をクリックして、商品が入荷したときにアラート
してくれるように設定しておきましょう。 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こんな感じでリサーチしていけば、利益の出る雑誌を効率的に
見つけていけます。

ブックオフに在庫がない場合は、必ず入荷の通知を受け取る設
定にしておいてください。

入荷通知はわりと来るので、その際はすぐに仕入れてメルカリ
に出品する流れを踏んでいきましょう。
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メルカリで実際に売れた 
中古雑誌・本リスト30選

ここでは、実際に利益が出た中古雑誌や本を30個集めて紹介し
ます。

JANコードもあるので、ぜひ活用してみてくださいね。
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_______
タイトル JANコード

アイスランドロピセーター 9784529052443

フライパンリゾット 9784391150797

フレンチビストロのキッシュレシピ 9784777933556

ジェニーNo.9 アンティーク風ドレス 9784529033671

はじめてのどーる 布服レシピ 9784416619018

NINTENDO64パーフェクトカタログ 9784862978639

ジョハンナの塗り絵アクティビティブック 9784766135886

クルマはかくして作られる！3 9784544910469

至福のキャラメルスイーツ 9784865931945

やさしくわかる かぎ針編みの基本 9784791624126

DOLL'S CLOSET ROMANTIC 9784816365324

更級日記 9784575307917

Cook 978-4794970695

カロリーヌカナダへいく 9784892387074
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_______-1
カロリーヌとふねのたび 9784892387104

特別な日に焼きたいお気に入りパン 9784839929879

ようこそ きものの世界へ 978-4808711559

アイロンビーズでつくる新幹線&電車 9784834744514

ピエール・エルメ マカロン 9784751108192

斉藤和義 9784845632299

作ってあげたい!小型犬のためのおしゃれな手編み 9784391619607

ビンテージデニム 9784777955213

ミッフィーのあみぐるみ 9784063466553

セーター大好きアンパンマンと仲間たち 9784529027953

ニコン コンプリートファイル 9784056112344

⻝べ歩くインド 南・西編 9784947702791

SWITCH Vol.42 佐久間宣行のインプット&アウトプット 9784884186357

G-SHOCK 35th Anniversary PERFECT BIBLE 9784056113112



おわりに

ここまでお読みいただき、ありがとうございました。

中古雑誌せどりは、初心者でも取り組みやすく、工夫次第で大
きな利益を得られる方法です。正しいリサーチと仕入れを心が
けることで、驚くほど簡単に結果を出すことができるでしょ
う。

今回紹介したメルカリの検索方法やブックオフオンラインの活
用は、せどり初心者にとって強力な武器になります。このレ
ポートを参考に、まずは一歩踏み出してみてください。初めて
の成果が得られたときの喜びは、きっと次の挑戦への大きなモ
チベーションとなるでしょう。

中古雑誌せどりは、繰り返し実践する中で自分なりのコツを掴
むことがポイントです。

中古雑誌を活用して、せどりの収益を伸ばしていきましょう！ 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発行者情報

メールマガジン
仕入れ資金ゼロで初月から月10万円稼ぐ方法
https://oresedo.com/mail-magazine/

X（旧Twitter）
https://x.com/ore_sedo

YouTube
https://www.youtube.com/@user-nn7qn2zd9d
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